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OBJECTIFS 
Assurer au quotidien, sa fonction d'équipier de seconde intervention de sécurité incendie. 
Contrôler un feu naissant, éviter les gestes maladroits et maîtriser son comportement positif en cas d’incendie. 
Encadrer l’évacuation du public, du personnel de son établissement. 

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS 
Personnes chargées d’intervenir en cas de sinistre avec les moyens de secours de l’entreprise.  
Il est demandé de prendre contact avec le service commercial 1 mois avant la date de formation souhaitée au 06 89 89 61 62 ou 
par mail cfs.charlotteguillou@gmail.com 
 

PRÉREQUIS 
Aucun niveau de connaissances préalables n’est requis pour suivre cette formation. 
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Merci de nous contacter. 

MÉTHODES MOBILISÉES 
OUTILS ET MOYENS 

 Méthodes pédagogiques 
Exercices d’extinction sur feux réels. 
Visite de l’établissement dans un contexte d’évacuation possible avec le tracé du cheminement d’évacuation et des actions à 
mener. 

 Moyens techniques 
PC ou tablette et vidéoprojecteur ainsi que ressources multimédia et paperboard. 
Générateur de flamme écologique à gaz. 
Extincteurs de formation Eau et Additif et CO2 pour les stagiaires. 
Moyens de secours spécifique de l’entreprise. 

 Moyens humains 
Formateur qualifié ayant une solide expérience de la sécurité incendie, agent de sécurité incendie SSIAP2 minimum ou pompier. 

 Modalités d’évaluation 
Les stagiaires sont évalués lors d’une mise en situation d’exercice simulé et lors d’une extinction d’un feu réel sur un bac à feu. 

CONTENU 
THEORIE 

 Le rôle des ESI 
 La combustion et Le Triangle du feu 
 Classes de feu et Les causes d’incendie 
 La propagation 
 Les fumées 
 Le développement d’un incendie 
 Les feux spécifiques (origine électrique, gaz, friteuse, véhicule, victime) 
 Les différents moyens d’extinction (extincteurs, RIA, moyens de secours de l’entreprise) 
 La sécurité incendie dans l’établissement (alarme, levée de doute, alerte, évacuation, mise en sécurité, accueil des 

services de secours) 
 Les travaux par points chaud (séquence pour structure adaptée) 

PRATIQUE 
 Mise en application 
 Exercice d’extinction par chaque participant à l’aide des moyens de secours de l’entreprise. 
 Mise en situation d’évacuation d’une zone et apprentissage des techniques d’évacuation d’urgence. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Un QCM est réalisé à la fin de la formation pour la valider.  
Cette formation est sanctionnée par une Attestation individuelle ou collective de fin de formation. 
Cette formation fait l’objet d’une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur l’organisation et les conditions d’accueil, les 
qualités pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés. 
 


